
腸内フローラ腸内フローラ
セミナーセミナー

腸から若々しく！
ビナウェルレクチャークラス

びなウェル

046-204-4560
電話または直接びなウェル(ビナ
ガーデンズパーチ6F)へお問い合
わせください。

申込締切
1月29日

お申し込み・お問い合わせ

腸活のコツや
腸内フローラ検査

について

参加費
無料

｢おなかの調子が不安定｣｢やせにくい｣｢体調を崩しやすい｣…こんなお悩み､実は

すべて腸内フローラに原因があるかもしれません。いつまでも若々しく元気に

過ごすための秘訣｢腸活｣のコツや腸内フローラ検査についてご紹介いたします。
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場所 カラダテラス海老名

対象

講師 ㈱サイキンソー
管理栄養士　志田 結

18歳以上の海老名市内在住の方


